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Tussenstand febru﻿ari 2024
Doel oktober 2024: 50.000 gebruikers



URinControl-4All
tussenstand

Februari 2024



Wat is de URinControl-app?

Wetenschappelijk bewezen
Ontwikkeld door huisartsen,  specialisten én
patienten
Gratis en veilig

Via de appstores
www.urincontrol.online 
of thuisarts.nl

Dé app voor behandeling van urineverlies bij vrouwen



Wat is de URinControl-4All
campagne?

1 Miljoen vrouwen in Nederland heeft
urineverlies, maar nog lang niet iedereen

kent de app!

Daarom nu deze campagne voor 
meer bekendheid,

betere zorg en 
betere toegang.

De campagne duurt 
van oktober 2023 tot oktober 2024

In dit verslag de tussenstand van februari 2024

De samenwerking



Thuisarts
32.1%

Google
30.1%

Media
22.7%

Huisarts
12.1%

Overig
3%

Aangemeld via

Tussenstand Februari 2024

BEREIK

Gebruikers

Type urineverlies
Stress 51%

Aandrang 35%
Gemengd 6%

Gemiddeld
49 jaar oud

6 jaar urineverlies

EFFECT
Na 6 weken

60% ervaart verbetering



Subdoel 1
Zichtbaarheid
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IN DE APPSTORES

IN DE MEDIA

RTV Noord 
rapper 

HappyDaisz
SOCIAL MEDIA CAMPAGNE



FTO en eLearning voor huisartsen,
apothekers,  assistentes

Gratis beschikbaar via ivm.nl 

Subdoel 2
Verbeteren zorg
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SCHOLINGEN  & KENNIS DELEN

 KENNISCENTRUM
DIGITALE ZORG 

SAMENWERKEN

URinControl in de praktijk
Zichtbaar in wachtkamers, adviseren bij voorschrift blaasmedicatie

en continentiematerialen. Materialen op www.urincontrol.nl 

URinControl = aangemerkt als 
kansrijke digitale innovatie

https://www.medicijngebruik.nl/fto-voorbereiding/fto-module-presentatie/5369/urine-incontinentie-urincontrol
https://www.medicijngebruik.nl/fto-voorbereiding/fto-module-presentatie/5369/urine-incontinentie-urincontrol


Subdoel 3
Toegankelijkheid

Test- en Leertraject Pharos
Met Pharos, expertisecentrum voor gezondheidsverschillen,

maken we de app bruikbaar voor iedereen.

APP BETER TOEGANKELIJK

WEBINAR PHAROS
 "Digitale zorg voor iedereen"

 Testen met taalambassadeurs App verbeterd

Minder afleiding

Doel duidelijk

Tekst simpel
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Tussentijdse doelen behaald

Goedkeuring voortgang ZonMw

Verwacht komende maanden:

> Meer bekendheid via media

> Meer samenwerkingen IN en BUITEN
de zorg

> Verspreiding van scholing

Conclusie
tussenstand februari 2024



Breng de app ook onder de aandacht,
in uw praktijk, uw netwerk of op uw website.
Samen bereiken we de 1 miljoen vrouwen in

Nederland

Kijk wat u kunt doen op
www.URinControl.nl


