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App gevonden via:
BEREIK

Ernst urineverlies
gebruikers URinControl

Bij start: 
Score 10.8*

Matig ernstige klachten
    uitleg score:
    1 is geen last
    21 is heel veel last

EFFECT

Na 6 weken: 
Score 8.2*

= Verbetering! 
= Klinisch merkbaar**

*ICIQ-UI-SF, **Nystrom 2024

25.000
gebruikers



Tussenstand URinControl-4All
Voortgang juni 2024

April: Nominatie Ben Feringa Impact Award

Februari-Mei: Scholing

Mei: English please!

35 downloads FTO huisartsen en apothekers
17 downloads eLearning voor assisentes 
Publicatie in PIL-nascholingen

.. vanwege de vertaling van
wetenschappelijke  onderzoek naar
impact in de maatschappij

De app is vertaald. Voor wie
Nederlands niet de voertaal is, maar
wel Engels kan.  Bij Engelse
instellingen in de telefoon is de app
automatisch in het Engels te volgen.



Bekkenfysiotherapeuten hebben een sleutelrol in zorg voor
urineverlies. In deze belangrijke samenwerking verbeterden
en verspreiden we de app in goed overleg. Op onze website

binnenkort meer informatie over de samenwerking.

Vereniging voor
Bekkenfysiotherapeuten

ONVZ verzekeraar

Voor implementatie werken we samen 
met partijen binnen én buiten de zorg.

Tussenstand URinControl-4All
Samenwerken zomer 2024

Ook zorgverzekeraar ONVZ brengt de
URinControl-app onder de aandacht bij haar leden

via hun website, nieuwsbrieven en de
fysiocheckapp. Zie ook de samenwerkingspagina.



Plein.nl, online drogist

Voor implementatie werken we samen
 met partijen binnen én buiten de zorg. 

Vrouwen met urineverlies kopen sneller inlegmateriaal bij de
drogist, dan dat ze bij de dokter om hulp vragen. 

Plein.nl, de online drogist, neemt haar verantwoordelijkheid
en wijst vrouwen op de mogelijkheid tot behandeling. Lees op

https://www.urincontrol.nl/de-drogist-plein-nl/  hoe.

Deze samenwerking kwam tot stand dankzij het Centraal
Bureau Drogisterijbedrijven CBD, in het kader van het

keurmerk Groene plus (duurzame en verantwoorde zelfzorg)

Tussenstand URinControl-4All
Samenwerken zomer 2024



Meer zichtbaarheid en samenwerkingen
In de zorg: meer scholingen gevolgd,
meer  toepassing in de praktijk

Tussenstand URinControl-4All
NEXT t/m oktober 2024

Doel: 50.000 gebruikers
Dus implementatie gaat door



Wist u dat ons FTO en de eLearning geaccrediteerd zijn
en via het IVM gratis te downloaden? 

Onder de downloads van komende maand verloten wij een
verzorgde scholing, dus wij geven het FTO dan bij u! 

Winnen? Ga naar: www.urincontrol.nl/winactie-FTO

Download de gratis scholing en win
een geheel verzorgd FTO door ons!



Wat is de URinControl-app?

Wetenschappelijk bewezen
Ontwikkeld door huisartsen,  specialisten én
patienten
Gratis en veilig

Via de appstores
www.urincontrol.online 
of thuisarts.nl

Dé app voor behandeling van urineverlies bij vrouwen



Wat is de URinControl-4All
campagne?

1 Miljoen vrouwen in Nederland heeft
urineverlies, maar nog lang niet iedereen

kent de app!

Daarom nu deze campagne voor 
meer bekendheid,

betere zorg en 
betere toegang.

De campagne duurt 
van oktober 2023 tot oktober 2024

In dit verslag de tussenstand van februari 2024

De samenwerking



Breng de app ook onder de aandacht,
in uw praktijk, uw netwerk of op uw website.
Samen bereiken we de 1 miljoen vrouwen in

Nederland

Kijk wat u kunt doen op
www.URinControl.nl


